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INFORMACIÓ RELATIVA AL PROGRAMA ANUAL D’ACTIVITATS  

 

 

 

 

Temporada 2022-2023:  

 

 

De conformitat amb l’article 5 i següents de la Llei 19/2014, 

del 20 de desembre, així com de l’article 8 de l’ORDRE 

JUS/152/2018, de 12 de setembre, de transparència, accés a la 

informació pública i bon govern, s’informa que el programa 

anual d’activitats és el següent: 

 

ACTIVITATS EQUIPS D’ESCOLA DE BÀSQUET 

1-. TROBADES DEL BADALONA BASQUET BASE: 

1-. Edats entre 4-6: Trobades  des del mes de Novembre 

fins al mes de Maig (1-2 vegades al mes) entre els 

equips que conformen el Badalona Bàsquet Base.  

Aquesta activitat es realitzada per fomentar la 

introducció al bàsquet als mes petits i  les seves 

famílies. 

A part de les trobades periòdiques, realitzem trobades 

especials (Trobada de Reis i Trobada Final de 

temporada). Tenim 4 equips amb un total de 30 

esportistes 

2-. Edat 6-8: La lliga del BBB des del mes d’Octubre  

fins a finals del mes de Maig (2-3 partits al mes). 

Després de la introducció en les Trobades del BBB es 

realitza un pas previ, entre la competició federada, 

afavorint així l’adaptació dels nens/es i les 

famílies. Tenim 2 equips, amb total de 25 esportistes. 
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2-. Lliga de la Federació Catalana de Bàsquet: 

Aquesta competició es una lliga autonòmica distribuïda de 

dos formes: provincial o autonòmic. Depèn del nivell 

(promoció) és provincial  o autonòmic (lligues especials, 

interterritorials). 

Dita competició es disputa tots els cap de setmana, amb 

seu local o visitant, amb excepció de festius autonòmics o 

nacionals. Ve regida per la Federació Autonòmica de 

Bàsquet, i en el seu defecte, pel Govern Autonòmic. 

Actualment, tenim a 36 equips disputant la competició, 

tots ells a diferents nivells, amb una mitja de 410 

esportistes. 

La competició va ser engegada a principis de Setembre i 

finalitzada 27 de Maig. 

1-. Fases Finals: 

1- Tenim previst la disputa de les fases finals 

dels següents campionats a nivell autonòmic: 

a. Campionat Mini de Catalunya (Edat 11-12 

anys – previsió principis de Juny 22) 

b. Campionat Infantil Interterritorial (Edat 

13-14 anys). 

c. Campionat de Catalunya Infantil A (13-14 

anys-previsió mitjans de Maig 22). 

d. Campionats de Catalunya Cadet A (15-16 

anys  -previsió inicis Maig 22). 

e. Campionats de Catalunya Junior A (17-18  

anys – previsió finals Abril 22). 

f. Campionat d’Espanya Infantil A (13-14 

anys-previsió mitjans de Juny 22). 

g. Campionats d’Espanya Cadet A (15-16 anys  

- previsió finals Maig 22). 

h. Campionats d’Espanya (17-18  anys – 

previsió  inicis Maig 22). 

2-  
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3-. Tornejos i activitats complementàries: 

3.1 Tecnificacions gratuïtes: Els equips de l’Escola 

de bàsquet tenen 2 tecnificacions setmanals dividit en 

dos franges d’edat: 

- Tecnificació infantil: sessió de tecnificacions 

dels equips Pre-infantil, Infantil Verd i 

Infantil 1 -2. 48 nens en total. 

- Tecnificació cadet: sessió de tecnificacions 

dels equips Cadet 2 i Cadet 4. 24 jugadors en 

total. 

Sessions periòdiques (35 al any). 

 

3.2 Tornejos:  

- Torneig Mini Mataró 24-26 Setembre ( Mini A – 

Mini B). Realitzat. 

- Palamós : Pont de Desembre 4-6/12 (Infantil 1 – 

Infantil 2 – Mini 1 – Mini 3) Realitzat. 

- Olot: 4-7 Gener (Infantil 2 – Cadet 3- Cadet 4) 

Stand by per Covid. 

- Sabadell: Pont de Desembre 4-6/12 (Mini A) 

Stand by per Covid. 

- Maresme Tres Viles Pont de Desembre 4-6/12 ( 

Mini B – Premini A) Realitzat. 

- Torneig Mora de Rubielos 18-21 Desembre ( Cadet 

B). Realitzat. 

- Torneig Esplugues 4-6 Gener ( Cadet B ) Stand 

by per COVID. 

- Granollers: 27-30 Desembre ( Mini A Mini B ) 

Stand by per Covid. 
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- Esplugues: 4-7 Gener ( Premini 1, Premini A, 

Premini B) Stand by per Covid. 

- Torneig ADIDAS NEXT GENERATION ( 1-3 Abril ). 

En principi es realitzarà. 

- Vilassar: 14-17 d’Abril ( Mini A ) En principi 

es realitzarà. 

- Mataró 15-17 Abril ( Mini B i Premini A ) En 

principi es realitzarà. 

- Torneig Alaior 15-17 Abril ( Infantil 1) En 

principi es realitzar. 

- Fase prèvia Minicopa 4-6 Desembre ( Infantil 

A). Realitzat 

- Fase Final Minicopa 16-21 Febrer ( Infantil A). 

Realitzat 

- Torneig Genovés 26-28 Febrer (Cadet A). 

Realitzat 

- Torneig Genovés  (22-24 Juny). En principi es 

realitzarà 

- Copa Espanya Alevín ( 25-28 Juny). En principi 

es realitzarà 

 

3.3 Activitats formatives: 

-. Xerrades formatives: es realitzen xerrades 

formatives pels entrenadors/es  

1.- Formació entrenadors/es: es realitza  

diferents xerrades a principi de temporada en: 

- Formació Scouting: on formem als 

entrenadors/es per poder detectar talent. 
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- Formació metodologia Penya: on formem als 

entrenadors/es per seguir les directrius 

formatives esportives. 

- Setmana de Rotació: els entrenadors/es van 

amb equips de club per absorbir nous 

coneixements. 

- Taules rodones: xerrades informals on 

podem debatre de les diferents qüestions de 

l’actualitat. 

 

2-. Formació jugadors/es: es realitzen xerrades 

formatives pels jugadors/es: 

- Formació alimentaria: a través de 

Veritas, es realitza formació sobre 

conductes i hàbits alimentaris pels 

jugadors/es de l’Escola de Bàsquet. 

- Formació psicològica (XXSS): a través 

de la figura del psicòleg del Bàsquet 

Base, es fa un seguiment i xerrades 

sobre eines al mon del esport. 

- Formació pluriesportiva: a través de 

les activitats de psicomotricitat, es 

treballen diferents habilitats i 

capacitats referent a altres esports. 
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INFORMACIÓN RELATIVA AL PROGRAMA ANUAL DE 

ACTIVIDADES  

 

 

 

Temporada 2022-2023:  

 

 

De conformidad con el artículo 5 y siguientes de la Llei 

19/2014, del 20 de desembre, así como del artículo 8 de la 

ORDRE JUS/152/2018, de 12 de setembre, de transparència, accés 

a la informació pública i bon govern, se informa que el 

Programa anual de actividades es el siguiente:  

 

ACTIVIDADES EQUIPOS DE LA ESCUELA DE BÁSQUET 

1-. ENCUENTROS DEL BADALONA BÁSQUET BASE: 

1- Edades entre 4-6: Encuentros desde el mes de 

Noviembre hasta el mes de mayo (1-2 veces al mes) 

entre los equipo que conforman el Badalona Básquet 

Base.  

Esta actividad es realizada para fomentar la 

introducción al básquet a los más pequeños y  sus 

familias.  

Además de los encuentros periódicos, realizamos 

encuentros especiales (Encuentro Reyes y Encuentro 

Final de temporada). Tenemos 4 equipos con un total de 

30 deportistas 

2-. Edad 6-8: La Liga del BBB desde el mes de Octubre  

hasta finales del mes de Mayo (2-3 partidos al mes). 

Después de la introducción en les Trobades del BBB se 

realiza un paso previo, entre la competición federada, 

favoreciendo así la adaptación de los niños/niñas y 

las familias. Tenemos 2 equipos, con un total de 30 

deportistas. 
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2-. Liga de la Federación Catalana de Básquet: 

Esta competición es una liga autonómica distribuida de dos 

formas: provincial o autonómica. Depende del nivel 

(promoción) es provincial  o autonómica (ligas especiales, 

interterritoriales). 

Dicha competición se disputa todos los fines de semana, 

con sede local o visitante, con excepción de festivos 

autonómicos o nacionales. Viene regulada por la Federación 

Autonómica de Básquet, y en su defecto, por el Gobierno 

autonómico. 

Actualmente, tenemos a 36 equipos disputando la 

competición, todos ellos en diferentes niveles, con una 

media de 410 deportistas. 

La competición se inició a principios de Septiembre y 

acabará el 27 de Mayo 

1-. Fases Finales: 

3- Tenemos previsto la disputa de las fases finales de 

los siguientes campeonatos a nivel autonómico: 

a. Campeonato Mini de Barcelona (Edad 11-12 

años – previsión principios de Junio 22) 

b. Campeonato Infantil Interterritorial 

(Edad 13-14 años). 

c. Campeonato de Catalunya Infantil A (13-14 

años-previsión mediados de Mayo 22). 

d. Campeonato de Catalunya Cadete A (15-16 

años - previsión inicios Mayo 22). 

e. Campeonatos de Catalunya Junior A (17-18  

años – previsión finales Abril 22). 

f. Campeonato de España Infantil A (13-14 

años - previsión mediados de Junio 22). 

g. Campeonatos de España Cadete A (15-16 

años  - previsión finales Mayo 22). 

h. Campeonatos de España (17-18  años – 

previsión  inicios Mayo 22). 
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3-. Torneos y actividades complementarias: 

3.1 Tecnificaciones gratuitas: Los equipos de la 

Escuela de básquet tienen 2 tecnificaciones semanales 

dividido en dos franjas de edad: 

- Tecnificación infantil: sesión de 

tecnificaciones de los equipos Pre-infantil, 

Infantil Verd i Infantil 1-2. 48 niños en total. 

- Tecnificación cadete: sesión de tecnificaciones 

de los equipos Cadete 2 y Cadete 4. 24 jugadores 

en total. 

Sesiones periódicas (35 al año). 

 

3.2 Torneos:  

- Torneo Mini Mataró 24-26 Septiembre (Mini A – 

Mini B). Realizado. 

- Palamós: Pont de Desembre 4-6/12 (Infantil 1 – 

Infantil 2 – Mini 1 – Mini 3) Realizado. 

- Olot: 4-7 Gener (Infantil 2 – Cadete 3- Cadete 

4) Stand by per Covid. 

- Sabadell: Puente de diciembre 4-6/12 (Mini A) 

Stand by per Covid. 

- Maresme Tres Viles Puente de diciembre 4-6/12 ( 

Mini B – Premini A) Realizado. 

- Torneo Mora de Rubielos 18-21 Diciembre (Cadete 

B). Realizado. 

- Torneo Esplugues 4-6 Enero (Cadet B) Stand by 

per COVID. 

- Granollers: 27-30 Diciembre (Mini A Mini B) 

Stand by per Covid. 



 
 

 

 

 

 

 9 

- Esplugues: 4-7 Enero (Premini 1, Premini A, 

Premini B) Stand by per Covid. 

- Torneo ADIDAS NEXT GENERATION (1-3 Abril ). En 

principio se realizará. 

- Vilassar: 14-17 de Abril (Mini A) En principio 

se realizará. 

- Mataró 15-17 Abril (Mini B y Premini A) En 

principio se realizará. 

- Torneo Alaior 15-17 Abril (Infantil 1) En 

principio se realizará. 

- Fase previa Minicopa 4-6 Diciembre (Infantil 

A). Realizado 

- Fase Final Minicopa 16-21 Febrero (Infantil A). 

Realizado 

- Torneo Genovés 26-28 Febrero (Cadete A). 

Realizado 

- Torneo Genovés  (22-24 Junio). En principio se 

realizará 

- Copa Espanya Alevín (25-28 Juny). En principio 

se realizará 

 

3.3 Actividades formativas: 

- Jornadas formativas: se realizan jornadas 

formativas para los entrenadores/as.  

1.- Formación entrenadores/as: se realizan 

diferentes jornadas a principio de temporada en: 

- Formación Scouting: donde se forman a los 

entrenadores/ras para poder detectar 

talento. 
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- Formación metodología Penya: donde se 

forman a los entrenadores(as) para seguir 

las directrices formativas deportivas. 

- Semana de Rotación: los entrenadores/ras 

van con equipos de Club para absorber nuevos 

conocimientos. 

- Mesas redondas: charlas informales donde 

se puede debatir las diferentes cuestiones 

de la actualidad. 

 

2-. Formación jugadores/as: se realizan charlas 

formativas para jugadores/as:  

- Formación alimentaria: a través de 

Veritas, se realiza formación sobre 

conductas y hábitos alimentarios ara los 

jugadores/as de la Escuela de Básquet. 

- Formación psicológica (XXSS): a través de 

la figura del psicólogo del Básquet Base, se 

hace un seguimiento y charlas sobre 

herramientas en el mundo del deporte. 

- Formación plurideportiva: a través de las 

actividades de psicomotricidad, se trabajan 

diferentes habilidades y capacidades en 

referencia a otros deportes. 

 

 

 


